
Frühe Hilfen
Unterstützung  
von Anfang an

Fortbildungsreihe zur Stärkung von  
Fachkräften der Frühen Hilfen, der  
Jugendhilfe und des Gesundheitssystems

Veranstalter:  
Jugendamt Frühe Hilfen 
Hand-in-Hand/ Peripartales Präventionsnetz im
Rhein-Neckar-Kreis

Veranstaltungsorte:
Bitte beachten Sie die wechselnden 
Veranstaltungsorte laut Ausschreibungstext

Organisation und Anmeldung:
Jugendamt Rhein-Neckar-Kreis 
Frau Anette Rögelein 
Frau Anne Hofelzer-Kunz

Anmeldung bitte per Mail mit Name, Adresse, 
Institution und Berufsbezeichnung: 
a.roegelein@rhein-neckar-kreis.de 
Tel.: 06221 / 522-2189 

Sie erhalten eine Anmeldebestätigung 
Fachliche Auskünfte: 
Frau Anne Hofelzer-Kunz 
Tel: 06221 / 522- 1533

Anmeldeschluss:  
2 Wochen vor der Veranstaltung

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt, daher 
bitten wir bei Bedarf um eine frühzeitige Absage. 

Die Veranstaltungen sind durch Bundesmittel 
finanziert und deshalb für die Teilnehmenden 
kostenfrei.

ReferentInnen:

Mirko Messer
Oberarzt Klinik für Allgemeinpsychiatrie, 
Psychotherapie u. Psychosomatik I, PZN Wiesloch

Kerstin Abeck
Dipl.- Sozialarbeiterin, bwlv Fachstelle Sucht Wiesloch

Nina Weiche
Dipl. Sozialpädagogin, Psychologische Beraterin, 
Jugendamt Frühe Hilfen Rhein-Neckar-Kreis

Erika Hohm
Dipl. Psychologin, Sachgebietsleitung Frühe Hilfen 
Mannheim

Anne Hofelzer-Kunz
Sozialpädagogin B.A., Jugendamt Frühe Hilfen RNK

Volker Schuld
Dipl. Psychologe, Systemischer Familientherapeut, 
Kinderschutz-Zentrum Heidelberg und  
Rhein-Neckar-Kreis

Alina Wacker
Sozialarbeiterin, Systemische Beraterin/ Therapeutin

Diana Guzy
Analyt. Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin, 
AKJP Heidelberg

Mirjam Fischer
Fachberaterin Emotionelle Erste Hilfe, Hebamme

Elke Jödicke
Päd. Leitung Kinderschutzbund Wiesloch und  
südl. Rhein-Neckar-Kreis e.V.

Claudia Seitz
Dipl.-Sozialarbeiterin, Kriminologin

Stand: Dezember 2023

Landratsamt Rhein-Neckar Kreis
- Jugendamt -
Frühe Hilfen
Kurpfalzring 106  l  69123 Heidelberg



Eine gemeinsame Fortbildung für 
Fachkräfte der Frühen Hilfen, der  
Jugendhilfe und des Gesundheits- 
systems

Die Frühen Hilfen im Rhein-Neckar-Kreis in 
Kooperation mit dem Netzwerk Hand-in-Hand 
(Jugendhilfe und Psychiatrie) wollen psychosozial 
und psychisch belastete sowie jugendliche 
Mütter, Väter und deren Kinder nach der Geburt 
unterstützen, um kindlichen Entwicklungsrisiken und 
Kindeswohlgefährdungen vorzubeugen. 

Damit das Netz trägt, ist die Kooperation aller 
Berufsgruppen wichtig, die in Schwangerschaft, nach 
der Geburt und in den ersten Lebensjahren Mutter, 
Vater und Kind betreuen. 

Gemeinsames Wissen und persönliches Kennenlernen 
erleichtern die Kooperation.

Deshalb möchten wir Sie gerne, als Mitarbeitende 
der Frühen Hilfen, der Jugendhilfe und des 
Gesundheitssystems, die Sie belastete Familien in 
Krisen unterstützen, zu gemeinsamen Fortbildungen 
einladen.  

Die Veranstaltungen sind durch Bundesmittel 
finanziert und deshalb für die Teilnehmenden 
kostenfrei.

Fortbildungsangebote und Termine

Prävention von sexueller Gewalt an Kindern
(Frau Elke Jödicke und Frau Claudia Seitz)
05. März 2024, 9.00 – 13.00 Uhr
Landratsamt Rhein-Neckar-Kreis, Außenstelle 
Rohrbach, Haberstraße 1, Heidelberg/ Raum 136

Basiswerkzeuge der Emotionellen Ersten Hilfe 
(EEH) Ressourcenaufbau – Bindungsförderung – 
Selbstfürsorge  
(Frau Mirjam Fischer)
15. März 2024, 08.30 – 12.30 Uhr 
Landratsamt Rhein-Neckar-Kreis, Außenstelle Pfaffen-
grund, Kurpfalzring 106, Heidelberg/ EG, Raum 025

Das Baby verstehen lernen –  
für einen gelungenen Bindungsaufbau 
(Frau Alina Wacker und Frau Diana Guzy)
19. März 2024, 9.00 – 13.00 Uhr
Landratsamt Rhein-Neckar-Kreis, Haupthaus, 
Kurfürsten-Anlage 38-40, Heidelberg/ 3. OG, Raum 390

Stress dich nicht! - Ein Kurs für Fachkräfte  
(Frau Katrin Abeck)
10. April 2024, 9.00 – 11.00 Uhr online oder 9.00 
– 12.00 Uhr in Präsenz (je nach Präferenz - bitte bei 
der Anmeldung angeben) 
Landratsamt Rhein-Neckar-Kreis, Haupthaus, 
Kurfürstenanlage 38-40, Heidelberg/ 5. OG, 
Nebenraum großer Saal

Baby - und Kleinkindschlaf  
(Frau Nina Weiche)
16. April 2024, 10.00 – 12.00 Uhr 
Onlineseminar 

Mehr als nur Traurigkeit.  
Ängste und Zwänge bei jungen Eltern.
(Herr Mirko Messer)
18. Juni 2024, 15.00 – 17.00 Uhr
Psychiatrisches Zentrum Nordbaden, Heidelberger 
Straße 1a, Wiesloch/ Zentralgebäude, Hörsaal

gefördert durch:

Kinderschutz neu gedacht –  
was Familien wirklich brauchen
(Frau Anne Hofelzer-Kunz und Herr Volker Schuld)
16. Mai 2024, 9.00 – 12.00 Uhr
Kinderschutz-Zentrum Heidelberg und Rhein-Neckar-
Kreis, Adlerstraße 1, Heidelberg/ 2. OG

Depression in der Schwangerschaft  
und im Wochenbett 
(Frau Erika Hohm)
19. Juli 2024, 9.00 – 12.00 Uhr
Landratsamt Rhein-Neckar-Kreis, Außenstelle Pfaffen-
grund, Kurpfalzring 106, Heidelberg/ EG, Raum 025

Weitere Informationen und die Beschreibung der 
einzelnen Fortbildungen finden Sie hier:

in Zusammenarbeit mit:


