
Onlineseminare 2026

Unser Angebot richtet sich an Eltern mit Kindern von 0-3 Jahre. Die Online-Seminare werden 

von Fachkräften durchgeführt und von uns begleitet. Nach einem kleinen theoretischen 

Input ist immer noch Zeit um eigene Fragen einzubringen.



◦ Januar
◦ 29.01. Online-Austauschtreff zum Thema Baby- und Kinderschlaf

◦ Februar
◦ 05.02. Baby- und Kleinkindschlaf verstehen und begleiten

◦ 12.02. „Trotz“ bei Kleinkindern

◦ 26.02.  Online-Austauschtreff zum Thema Baby- und Kinderschlaf

◦ März
◦ 04.03. Was? Wann? Wo?: Anträge, Formalitäten und Beratung rund um die  

  Geburt 

◦ 05.03. Erst die Milch und dann? (Beikosteinführung)

◦ 06.03. Gebärden im Baby- und Kleinkindalltag einsetzen

◦ 12.03.  „Die Signale & das Weinen meines Babys verstehen und sinnvoll  

  begleiten“

◦ 16.03.  Elternburnout – nein, danke!

◦ 19.03.  Online-Austauschtreff zum Thema Baby- und Kinderschlaf

Jahresübersicht



◦ April
◦ 15.04.  Eingewöhnung in die Kita und Tagespflege

◦ 17.04.  Erste-Hilfe Kurs bei Babys- und Kleinkindern

◦ 22.04. Kommunikation: Fair & mit Herz
◦ 30.04.  Online-Austauschtreff zum Thema Baby- und Kinderschlaf

◦ Mai
◦ 07.05. Bewegungsentwicklung vom Baby im 1. Lebensjahr bewusst begleiten
◦ 13.05. „Ach, ich mach‘ das schnell alleine“ ODER „Wie lernen Kleinkinder/Kinder 

  Kooperation?
◦ 21.05.  Vom Brei zum Brot - Ernährungsempfehlungen beim   

  Übergang zur Familienkost

◦ Juni
◦ 10.06.  Geschwisterbeziehung fördern
◦ 11.06.  Baby- und Kleinkindschlaf verstehen und begleiten

◦ 25.06.  Online-Austauschtreff zum Thema Baby- und Kinderschlaf

◦ Juli

◦ 22.07. Starke Sprache – Starke Kinder 



◦ September
◦ 24.09.  Erst die Milch und dann? (Beikosteinführung) 

◦ Oktober
◦ 07.10.  Eingewöhnung in die Kita und Tagespflege
◦ 09.10. Gebärden im Baby- und Kleinkindalltag einsetzen
◦ 15.10.  Bewegungsentwicklung vom Baby im 1. Lebensjahr bewusst begleiten
◦ 19.10.  Elternburnout – nein, danke!

◦ November
◦ 04.11. Geschwisterbeziehung fördern
◦ 06.11. Erste-Hilfe Kurs bei Babys- und Kleinkindern
◦ 11.11. Kommunikation: Fair & mit Herz 
◦ 12.11. Was? Wann? Wo?: Anträge, Formalitäten und Beratung rund um die 

  Geburt 
◦ 19.11. „Trotz“ bei Kleinkindern
◦ 20.11. Starke Sprache – Starke Kinder
◦ 26.11. Vom Brei zum Brot - Ernährungsempfehlungen beim   

  Übergang zur Familienkost



Kurs Themen Referentin Termin

Online Treff zum Thema Baby- und 
Kinderschlaf

• Einschlafbegleitung
• Einschlafgewohnheiten/ Einschlafhilfen
• Nächtliches Stillen/ Flaschenangebot
• Schlafumgebung
• Rituale

Nina Weiche:
• Diplom Sozialpädagogin
• Psych. Beraterin
• Bindungsorientierte 

Familienbegleitung
• Frühe Hilfen Rhein-Neckar-

Kreis

29. Januar 2026

Jeweils von 10.00-11.30 Uhr 

Januar 2026



Kurs Themen Referentin Termin

Baby- und Kleinkindschlaf verstehen 
und begleiten

• Einschlafbegleitung
• Einschlafgewohnheiten/ Einschlafhilfen
• Nächtliches Stillen/ Flaschenangebot
• Schlafumgebung
• Rituale

Nina Weiche:
• Diplom Sozialpädagogin
• Psych. Beraterin
• Bindungsorientierte 

Familienbegleitung
• Frühe Hilfen Rhein-Neckar-

Kreis

05. Februar 2026

 10.00-11.30 Uhr 

Trotz bei Kleinkindern • Entwicklung des Kleinkindes
• Autonomiephase verstehen und gut 

begleiten

Herr Kroschewski
• Dipl. Psychologe
Psychologische Familien- und 
Erziehungsberatung Weinheim

12. Februar 2026

 10.00-11.30 Uhr 

Online Treff zum Thema Baby- und 
Kinderschlaf

• Einschlafbegleitung
• Einschlafgewohnheiten/ Einschlafhilfen
• Nächtliches Stillen/ Flaschenangebot
• Schlafumgebung
• Rituale

Nina Weiche:
• Diplom Sozialpädagogin
• Psych. Beraterin
• Bindungsorientierte 

Familienbegleitung
• Frühe Hilfen Rhein-Neckar-

Kreis

26. Februar 2026

10.00-11.30 Uhr

Februar 2026



Kurs Themen Referentin Termin

Was? Wann? Wo? 
Anträge, Formalitäten und Beratung 
rund um die Geburt

• Welche Anträge zur finanziellen 
Absicherung gibt es?

• Wie funktioniert das mit der Elternzeit und 
wie beantrage ich sie?

• Tipps zur Elternzeit

Frau Moster
• Dipl. Sozialarbeiterin
M.A. (Beratung und 
Sozialrecht)
Pro familia Heidelberg

04. März 2026

09.30-11.00 Uhr 

Erst die Milch und dann? 
(Beikosteinführung)

• Wann ist der beste Start für den ersten 
Brei? Woran erkenne ich, dass das Baby 
dazu bereit ist?

• Welche Lebensmittel sind am besten 
dazu geeignet? 

Frau Bauder: 
• Diplom Haushaltsökonomin
• BeKi-Referentin

05. März 2026

10.00-11.30 Uhr 

Gebärden im Baby- und 
Kleinkindalltag einsetzen

• Gebärden als Möglichkeit, um die Eltern 
Kind-Beziehung, die Sprechfreude und das 
Sprachverständnis zu entwickeln und zu 
stärken

Frau Ihle-Herzel
• Sozialfachwirtin
• Dozentin für 

Spracherziehung und -
förderung

06. März 2026

10.00-11.30 Uhr 

„Die Signale & das Weinen meines 
Babys verstehen und sinnvoll 
begleiten“

• Warum weinen Babys? 

• Wie kann ich erkennen, was mein Baby 

möchte?

• Feinzeichen von Babys kennenlernen

• Wie kommunizieren  Babys? 

Nina Weiche:

• Diplom Sozialpädagogin

• Psych. Beraterin

• Bindungsorientierte 

Familienbegleitung

• Frühe Hilfen Rhein-Neckar-

Kreis

12. März 2026

10.00-11.30 Uhr 

März 2026



Kurs Themen Referentin Termin

Elternburnout – nein, danke! • Dauerstress, Mental Load, Erschöpfung – 
viele Eltern stehen unter enormem Druck, 
weil sie zu viel tragen. Dieser Vortrag zeigt, 
warum diese Belastung nicht nur ein 
individuelles Problem ist und wie faire 
Aufgabenteilung, realistische 
Selbstfürsorge und bewusste Rollenbilder 
echte Entlastung schaffen können. 

Johanna Schmerenbeck, 

• Syst. Elterncoach, NLP-

Ausbildung, 

Achtsamkeitstrainerin

16. März 2026

10.00 – 11.30 Uhr 

Online-Austauschtreff zum Thema 
Baby- und Kinderschlaf

• Einschlafbegleitung
• Einschlafgewohnheiten/ Einschlafhilfen
• Nächtliches Stillen/ Flaschenangebot
• Schlafumgebung
• Rituale

Nina Weiche:
• Diplom Sozialpädagogin
• Psych. Beraterin
• Bindungsorientierte 

Familienbegleitung
• Frühe Hilfen Rhein-Neckar-

Kreis

19. März 2026

10.00 – 11.30 Uhr 



Kurs Themen Referentin Termin

Eingewöhnung in die Kita und 
Tagespflege

• Einführung in das Thema: Übergang in eine 
Kindertagesbetreuung und der erste Schritt 
aus der Familie in unsere Gesellschaft

• MitHilfe von Videobildern aus einer 
Eingewöhnung analysieren wir, wie Eltern ihr 
Kind liebevoll unterstützen können

• Klärung eigener Fragen
 

Yvonne Mellin
• Pädagogin M.A., Fachfrau 

für Frühkindliche Pädagogik 
und Vorsitzende des Vereins 
Kinderbunt e.V.

• www.kinderbunt-rhein-
neckar-kreis.de

15. April 2026

10.00 -11.30 Uhr 

Erste-Hilfe Kurs bei Babys und 
Kleinkindern

• Kenntnisse und praktische Fähigkeiten für 
Notfallsituationen

• Fokus auf besondere Bedürfnisse für 
spezielle Altersklasse in medizinischen 
Notfällen

Herr Fischer
• Erste-Hilfe Ausbilder
• Notfallsanitäter

17. April 2026

10.00-11.30 Uhr 

Kommunikation: Fair & mit Herz

• Eine Einführung für Eltern in die Gewaltfreie 
Kommunikation 

• Praxisbeispiele und Ideen, um Kinder und 
Eltern für eine wertschätzende Sprache zu 
sensibilisieren 

Frau Ihle-Herzel
• Sozialfachwirtin
• Dozentin für 

Spracherziehung und -
förderung

22. April 2026

10.00-11.30 Uhr 

Online-Austauschtreff zum Thema 
Baby- und Kinderschlaf

• Einschlafbegleitung
• Einschlafgewohnheiten/ Einschlafhilfen
• Nächtliches Stillen/ Flaschenangebot
• Schlafumgebung
• Rituale

Nina Weiche:
• Diplom Sozialpädagogin
• Psych. Beraterin
• Bindungsorientierte 

Familienbegleitung
• Frühe Hilfen Rhein-Neckar-

Kreis

30. April 2026

10.00-11.30 Uhr 

April 2026



Kurs Themen Referentin Termin

Bewegungsentwicklung vom Baby im 
1. Lebensjahr bewusst begleiten

• Die frühkindliche Bewegungsentwicklung 
hat großen Einfluss auf die kognitive, 
emotionale und soziale Entwicklung unserer 
Kinder. Kinaesthetics Infant Handling, die 
Wissenschaft der Bewegungswahrnehmung, 
schenkt Eltern einen Blick auf die 
physiologische Bewegungsentwicklung und 
auf die Unterstützungsmöglichkeiten im 
Umgang mit unserem Kind.

Frau Nina Henkel 
• Kinderkrankenschwester
•  Kinaesthetics Trainerin
•  Lizensierte Kangatrainerin 

Multiplikatorin

07. Mai 2026

10.00-11.30 Uhr 

„Ach, ich mach‘ das schnell alleine“ 
ODER „Wie lernen Kleinkinder/Kinder 
Kooperation?

• Kaum können unsere Allerkleinsten laufen, 
wollen sie am liebsten alles tun, was wir 
tun. Denken wir dabei nicht allzu oft „ach, 
ich mach‘ das schneller alleine, geh‘ Du 
spielen“? 

• Jahre später wundern wir uns dann, 
warum unsere Kinder sich nicht beteiligen 
wollen. 

• Mit kurzen Videos aus dem Alltag von 
Familien, lädt Yvonne Mellin und ein, das 
Bedürfnis nach Zugehörigkeit, 
Selbstwirksamkeit und Erfolg von unseren 
Allerjüngsten bewusster wahrzunehmen. 

Yvonne Mellin
• Pädagogin M.A., Fachfrau 

für Frühkindliche Pädagogik 
und Vorsitzende des Vereins 
Kinderbunt e.V.

• www.kinderbunt-rhein-
neckar-kreis.de

13. Mai 2026

10.00-11.30 Uhr

Vom Brei zum Brot - 
Ernährungsempfehlungen beim 
Übergang zur Familienkost

• Wie gelingt ein guter Übergang zum Essen 
am Tisch?

• Welche Lebensmittel sind am besten dazu 
geeignet? 

Frau Bauder: 
Diplom Haushaltsökonomin
BeKi-Referentin

21. Mai 2026

10.00-11.30 Uhr 

Mai 2026



Juni 2026

Kurs Themen Referentin Termin

Geschwisterbeziehung fördern • Jedes Kind wird mit seinem individuellen 
Temperament in seine Familie 
hineingeboren. Geschwister und Eltern 
können daher sehr verschieden 
voneinander sein und mehr oder weniger 
miteinander „harmonieren“. 

• Was können wir als Eltern dazu beitragen, 
dass unsere Kinder eine gute Beziehung 
zueinander entwickeln und wir als Familie ein 
gutes Leben miteinander leben? Wie 
können wir Empathie, Verständnis und 
liebevollen Respekt füreinander 
unterstützen? Was können Kinder wann 
lernen? 

 

Referentin: Yvonne Mellin, 
Pädagogin M.A., Fachfrau für 
Frühkindliche Pädagogik und 
Vorsitzende des Vereins 
Kinderbunt e.V., der sich die 
Förderung des seelischen 
Wohls unserer Allerkleinsten zur 
Aufgabe gemacht hat: 
www.kinderbunt-
rheinneckar.de

10. Juni 2026

10.00-11.30 Uhr 

Online-Austauschtreff zum Thema 
Baby- und Kinderschlaf

• Einschlafbegleitung
• Einschlafgewohnheiten/ Einschlafhilfen
• Nächtliches Stillen/ Flaschenangebot
• Schlafumgebung
• Rituale

Nina Weiche:
• Diplom Sozialpädagogin
• Psych. Beraterin
• Bindungsorientierte 

Familienbegleitung
• Frühe Hilfen Rhein-Neckar-

Kreis

11. Juni 2026

10.00-11.30 Uhr

Baby- und Kleinkindschlaf verstehen 
und begleiten

• Einschlafbegleitung
• Einschlafgewohnheiten/ Einschlafhilfen
• Nächtliches Stillen/ Flaschenangebot
• Schlafumgebung
• Rituale

Nina Weiche:
Diplom Sozialpädagogin
Psych. Beraterin
Bindungsorientierte 
Familienbegleitung
Frühe Hilfen Rhein-Neckar-Kreis

25. Juni 2026

10.00-11.30 Uhr 



Kurs Themen Referentin Termin

Starke Sprache – Starke Kinder • Wie lernt ein Kind sprechen?
• Wie kann ich die Sprachentwicklung gut 

begleiten? 

Frau Ihle-Herzel
• Sozialfachwirtin
• Dozentin für 

Spracherziehung und -
förderung

22. Juli 2026

10-11.30 Uhr 

Juli 2026

September 2026

Kurs Themen Referentin Termin

Erst die Milch und dann? 
(Beikosteinführung)

• Wann ist der beste Start für den ersten 
Brei? Woran erkenne ich, dass das Baby 
dazu bereit ist?

• Welche Lebensmittel sind am besten 
dazu geeignet? 

Frau Bauder: 
• Diplom Haushaltsökonomin
• BeKi-Referentin

24. September 2026

10.00-11.30 Uhr 



Kurs Themen Referentin Termin

Eingewöhnung in die Kita und 
Tagespflege 

• Einführung in das Thema: Übergang in eine 
Kindertagesbetreuung und der erste Schritt 
aus der Familie in unsere Gesellschaft

• MitHilfe von Videobildern aus einer 
Eingewöhnung analysieren wir, wie Eltern ihr 
Kind liebevoll unterstützen können

• Klärung eigener Fragen

Yvonne Mellin
• Pädagogin M.A., Fachfrau 

für Frühkindliche Pädagogik 
und Vorsitzende des Vereins 
Kinderbunt e.V.

• www.kinderbunt-rhein-
neckar-kreis.de

07. Oktober 2026

10-11.30 Uhr 

Gebärden im Baby- und 
Kleinkindalltag einsetzen

• Gebärden als Möglichkeit, um die Eltern 
Kind-Beziehung, die Sprechfreude und das 
Sprachverständnis zu entwickeln und zu 
stärken

Frau Ihle-Herzel
• Sozialfachwirtin
• Dozentin für 

Spracherziehung und -
förderung

09. Oktober 2026

10.00-11.30 Uhr 

Bewegungsentwicklung vom Baby im 
1. Lebensjahr bewusst begleiten

• Die frühkindliche Bewegungsentwicklung 
hat großen Einfluss auf die kognitive, 
emotionale und soziale Entwicklung unserer 
Kinder. Kinaesthetics Infant Handling, die 
Wissenschaft der Bewegungswahrnehmung, 
schenkt Eltern einen Blick auf die 
physiologische Bewegungsentwicklung und 
auf die Unterstützungsmöglichkeiten im 
Umgang mit unserem Kind.

Frau Nina Henkel 
• Kinderkrankenschwester
•  Kinaesthetics Trainerin
•  Lizensierte Kangatrainerin 

Multiplikatorin

15. Oktober 2026

10.00-11.30 Uhr 

Elternburnout – nein, danke! • Dauerstress, Mental Load, Erschöpfung – 
viele Eltern stehen unter enormem Druck, 
weil sie zu viel tragen. Dieser Vortrag zeigt, 
warum diese Belastung nicht nur ein 
individuelles Problem ist und wie faire 
Aufgabenteilung, realistische Selbstfürsorge 
und bewusste Rollenbilder echte Entlastung 

Johanna Schmerenbeck, 

• Syst. Elterncoach, NLP-

Ausbildung, 

Achtsamkeitstrainerin 

19. Oktober 2026

10.00 – 11.30 Uhr 

Oktober 2026



November 2026

Kurs Themen Referentin Termin

Geschwisterbeziehung fördern • Jedes Kind wird mit seinem individuellen 
Temperament in seine Familie 
hineingeboren. 

• Geschwister und Eltern können daher sehr 
verschieden voneinander sein und mehr 
oder weniger miteinander „harmonieren“. 

• Was können wir als Eltern dazu beitragen, 
dass unsere Kinder eine gute Beziehung 
zueinander entwickeln und wir als Familie ein 
gutes Leben miteinander leben? Wie 
können wir Empathie, Verständnis und 
liebevollen Respekt füreinander 
unterstützen? Was können Kinder wann 
lernen? 

Referentin: Yvonne Mellin, 
Pädagogin M.A., Fachfrau für 
Frühkindliche Pädagogik und 
Vorsitzende des Vereins 
Kinderbunt e.V., der sich die 
Förderung des seelischen 
Wohls unserer Allerkleinsten zur 
Aufgabe gemacht hat: 
www.kinderbunt-
rheinneckar.de

04. November 2026

10.00-11.30 Uhr 

Erste-Hilfe Kurs bei Babys und 
Kleinkindern

• Kenntnisse und praktische Fähigkeiten für 
Notfallsituationen

• Fokus auf besondere Bedürfnisse für 
spezielle Altersklasse in medizinischen 
Notfällen

Herr Fischer
• Erste-Hilfe Ausbilder
• Notfallsanitäter

06. November 2026

10.00-11.30 Uhr 

Kommunikation: Fair & mit Herz

• Eine Einführung für Eltern in die Gewaltfreie 
Kommunikation 

• Praxisbeispiel und Ideen, um Kinder und 
Eltern für eine wertschätzende Sprache zu 
sensibilisieren 

Frau Ihle-Herzel
• Sozialfachwirtin
• Dozentin für 

Spracherziehung und -
förderung

11. November 2026

10.00-11.30 Uhr 



Kurs Themen Referentin Termin

Was? Wann? Wo? 
Anträge, Formalitäten und Beratung 
rund um die Geburt

• Welche Anträge zur finanziellen 
Absicherung gibt es?

• Wie funktioniert das mit der Elternzeit und 
wie beantrage ich sie?

• Tipps zur Elternzeit

Frau Moster
• Dipl. Sozialarbeiterin
M.A. (Beratung und 
Sozialrecht)
Pro familia Heidelberg

12. November 2026

09.30-11.00 Uhr 

Trotz bei Kleinkindern • Entwicklung des Kleinkindes
• Autonomiephase verstehen und gut 

begleiten

Herr Kroschewski
• Dipl. Psychologe
Psychologische Familien- und 
Erziehungsberatung Weinheim

19. November 2026

 10.00-11.30 Uhr 

Starke Sprache – Starke Kinder • Wie lernt ein Kind sprechen?
• Wie kann ich die Sprachentwicklung gut 

begleiten? 

Frau Ihle-Herzel
• Sozialfachwirtin
• Dozentin für 

Spracherziehung und -
förderung

20. November 2026

10-11.30 Uhr 

Vom Brei zum Brot - 
Ernährungsempfehlungen beim 
Übergang zur Familienkost

• Wie gelingt ein guter Übergang zum Essen 
am Tisch?

• Welche Lebensmittel sind am besten dazu 
geeignet? 

Frau Bauder: 
Diplom Haushaltsökonomin
BeKi-Referentin

26. November 2026

10.00-11.30 Uhr 
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