
Offene Treffs 2026

Angebote im 
Rhein-Neckar-Kreis



In besonderen Lebenssituationen können 
scheinbar alltägliche Anforderungen in der 

Erziehung schnell zu echten Herausforderungen 
werden. Familien in Lebenssituationen mit 

besonderen Belastungen können, unabhängig 
vom Alter der Kinder, durch 

das Programm STÄRKE Unterstützung erfahren. 
Bitte beachten Sie, dass die 

Elternbildungsangebote vor Ort und/oder online 
angeboten werden. 

Alle Termine bitte bei den Anbietern direkt 
anfragen!



Stärke Treff Beschreibung Kontakt Veranstaltungsort

Milch Café

Eltern von Kleinkindern und 

Schwangere

• Fragen rund um die Schwangerschaft

• Die erste Zeit mit Baby

• Stillschwierigkeiten

• Wege des Abstillens

• Beikostreife, Familienbett u.v.m.

Meine Zeit

Am Neckarberg 16

69151 Neckargemünd

Frau Gretschel

06223-4875571

info@wellness-snoezelen.de

www.wellness-snoezelen.de

Bammental

Familienzentrum
Hauptstr.65

69245 Bammental
Donnerstags 10.00-12-00

Offene Treff

Für Eltern und Großeltern mit Kindern 

zwischen 2 und 36 Monaten

• Offener Austausch mit anderen Eltern

• Elternkompetenzen stärken

• Neue Kontakte knüpfen

• Spielen und gemeinsam Spaß haben

• Sich eine kleine Auszeit vom Alltag nehmen

• Alle Themen rund um das Leben mit Kind

Frau Fischer

0176-20497826

Familienbegleitung-

eberbach@web.de

www.kikudoo.com/kurse-in-

eberbach

Eberbach

Im Gebäude der freien 
evangelische Gemeinde

Berlinerstr.2
69412 Eberbach

Mittwochs 09.00-11-00 Uhr

Offener Treff Eltern Café

Für alle Familien mit Kindern von 0-10

• Generationen wieder mehr miteinander 

verknüpfen

• Voneinander profitieren

• Kindern den Umgang mit einer älteren 

Generation ermöglichen

• Eltern die Möglichkeit geben sich mit 

anderen auszutauschen

• Informationen rund um den Alltag 

ausztauschen

Lothar-Wiegand-Ring 27

69214 Eppelheim

Frau Schuhmacher

ilonaschuhmacher@web.de

0151-59000343

www.bib-eppelheim.de

Eppelheim

Haus der Begegnung
Hauptstr.82

69214 Eppelheim
Donnerstags 14:00-16:00 Uhr
(außer in den Schulferien)

Offener Treff „Baby Cafe“

Für Eltern, Schwangere und Stillende

• Neue Kontakte knüpfen

• Erfahrungen austauschen

• Bei Bedarf Anleitung und Beratung

Frau Schad

01520-7738799

info@bergstrampler.de

Gaiberg

Gaiberger Bürger Forum
Hauptstr.44A

69251 Gaiberg
Dienstags 09:30-11:00 Uhr

mailto:info@wellness-snoezelen.de
mailto:Familienbegleitung-eberbach@web.de
mailto:Familienbegleitung-eberbach@web.de
http://www.kikudoo.com/kurse-in-eberbach
http://www.kikudoo.com/kurse-in-eberbach
mailto:ilonaschuhmacher@web.de
http://www.bib-eppelheim.de/
mailto:info@bergstrampler.de


Stärke Treff Beschreibung Kontakt Veranstaltungsort

Offener Treff „Draußen Sein“

Für Eltern/Erziehende und ihre 

Kleinkinder zwischen 1 und 4 Jahren

• Bildung, Begegnung, Austausch und 

gemeinsame Aktivitäten

• Unterstützung im Umgang mit Ihrem Kind 

erfahren

• Kraft sammeln können

• Workshops

Entdeckungsraum

Krisztina Preysing

06205 102965

info@kleinkindraum.de

https://kleinkindraum.wordpress.

com

https://facebook.com/Kleinkindr

aum

Hockenheim

Gartenschaupark
Kleinkindspielplatz/Spielwiese

am Rosengarten

Termin bitte beim Anbieter 
erfragen

WuselWerkstatt

Für Eltern, werdende Eltern, Großeltern 

und Betreuer*innen von Kindern bis 3 

Jahre, auch mit Geschwisterkindern

• Offener Austausch mit anderen Eltern

• Elternkompetenzen stärken

• Einen Ort für Begegnung schaffen

Vanessa Gilbert

0177-7750666
Leimen

Familien Zentrum Q21
Turmgasse 23
69181 Leimen

Mittwochs: 15:30-17:30 Uhr

Offener Treff

Eltern mit Babys 6-12 Monate

• Neue Kontakte knüpfen

• Erfahrungen austauschen

• Bei Bedarf Anleitung und Beratung

Frau Schwan

fibbs@muehlhausen-

kraichgau.de

Mühlhausen

Hauptstr.77
69242 Mühlhausen

Dienstags 10:30-12:00 Uhr

Offener Treff

Eltern mit Babys zwischen 0 und 6 

Monaten

• Neue Kontakte knüpfen

• Erfahrungen austauschen

• Bei Bedarf Anleitung und Beratung

Frau Schwan

fibbs@muehlhausen-

kraichgau.de

Mühlhausen

Hauptstr.77
69242 Mühlhausen

Dienstags 09:00-10:30 Uhr

https://kleinkindraum.wordpress.com/
https://kleinkindraum.wordpress.com/
https://facebook.com/Kleinkindraum
https://facebook.com/Kleinkindraum
mailto:fibbs@muehlhausen-kraichgau.de
mailto:fibbs@muehlhausen-kraichgau.de
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Stärke Treff Beschreibung Kontakt Veranstaltungsort

Offener Treff Eltern Café

Für Eltern, werdende Eltern, Großeltern 

und Betreuer*innen von Kindern bis 3 

Jahren

• Begegnung & Austausch

• Spielen, Singen und gemeinsam Spaß haben

Familienzentrum St.Nikolaus

Am Mansbach 2

69242 Mühlhausen

Heidi Meyer

0157-80527613

familienzentrum@kath-

letzenberg.de

Mühlhausen- Rettigheim

Im Café des Familienzentrums
Mittwochs 15.30-17.00 Uhr

Familiencafé

Für alle (werdenden) Eltern, Großeltern 

und Bezugspersonen

• Austausch

• Neue Kontakte knüpfen

• Tipps und Anregungen rund um 

Schwangerschaft, Babyzeit und Elternsein

Familienzentrum Zauberhaus 

Julius-schickard-straße.27

68809 Neulußheim

Caroline Bechtler

https://www.familienzentrumzau

berhaus.net/offener-

treff/familiencafe

Neulußheim

Julius-Schickard-straße.27
68809 Neulußheim
Alle zwei Wochen 

Dienstags 10.00-12-00 Uhr

Integrativer Elterntreff

Für Eltern mit Babys von 4 Monaten bis 

ca. 1,5 Jahren

• Sich austauschen

• Kennenlernen

• Gemeinsam Spielen

• Kleine pädagogische Inputs

• Anschließend persönliches 

Gesprächsangebot

Heide Graze

017681441209
Oftersheim

Siegwald-Kehder-Haus
Im Untergeschoss

Mannheimer Str. 19-29
68723 Oftersheim

Mittwochs 14.30-16.00 Uhr

Offener Treff

Für Eltern und Großeltern mit Kindern 

von 1,5-8 Jahren

• Kennenlernen

• Sich austauschen

• Kontakte knüpfen

• Gemeinsam basteln und spielen

• Sich eine kleine Auszeit vom Alltag nehmen

• Vorträge durch Gastreferenten

MundWerkStatt e.V.

Wieslocherstr. 16

69231 Rauenberg

Frau Ihle-Herzel

06222-3828909

info@mundwerkstatt-

rauenberg.de

www.mundwerkstatt-

rauenberg.de

Rauenberg

Wieslocherstr. 16
69231 Rauenberg

Montags 16.00-17.30 Uhr

mailto:info@mundwerkstatt-rauenberg.de
mailto:info@mundwerkstatt-rauenberg.de
http://www.mundwerkstatt-rauenberg.de/
http://www.mundwerkstatt-rauenberg.de/


Stärke Treff Beschreibung Kontakt Veranstaltungsort

Offener Treff

Für Eltern mit Babys bis ca. 1,5 Jahren 

(mit Elternsprechstunde)

• Kennenlernen

• Sich austauschen

• Kontakte knüpfen

• Gemeinsam basteln und spielen

• Sich eine kleine Auszeit vom Alltag nehmen

• Vorträge durch Gastreferenten

MundWerkStatt e.V.

Wieslocherstr. 16

69231 Rauenberg

Frau Ihle-Herzel

06222-3828909

info@mundwerkstatt-

rauenberg.de

www.mundwerkstatt-

rauenberg.de

Rauenberg

Wieslocherstr. 16
69231 Rauenberg

Freitags 10.30-12.00 Uhr

Offener Treff

Für Eltern oder Großeltern mit Babys 

oder Kleinkindern

• Zum Kennenlernen und Austausch in lockerer 

Atmosphäre

• Alle Themen rund um das Leben mit Kind

• Unterstützung bei Themen wie Bindung und 

Entwicklung des Kindes

• Themen wie essen lernen, schlafen, Pflege 

und Gesundheit

Frau Blaschke und Frau Sauter

a.blaschke@rhein-neckar-

kreis.de

Schriesheim

Im Begegnungszentrum der 
evang. Diakonie Schriesheim

Kirchstr. 4 (1.OG)
69198 Schriesheim

Jeden 1. Und 3. Donnerstag ab 
15.30 Uhr 

Elterncafé

Für Eltern von Kindern zwischen 0 und 6 

Jahren

• „Kleine Insel im Alltag“

• Kontakte knüpfen

• Gemeinsam frühstücken

• Fragen rund um Familie und Kind

• Erfahrungen austauschen

• Voneinander lernen

Diakonisches Werk RNK

Hildastr.4a

68723 Schwetzingen

Johanna Wagner

06202-93610

schwetzingen@dw-rn.de

Schwetzingen

Im Hebelsaal 
Hildastr.4a

68723 Schwetzingen
Donnerstags 09.30-11.30 (außer 

in den Schulferien)

Milky Way Baby Group

Für alle Eltern mit Babys im ersten 

Lebensjahr

• Stärkung der "neuen Eltern" durch das 

Vorbild der bereits erfahreneren Eltern

• Erfahrungsaustausch

• Praktische Tipps und Anregungen

• Emotionale Unterstützung

• Kontakte schaffen

• interessante Vorträge und Austausch 

darüber

Allerlei Hebammerei

Kolpingstr.37

68723 Schwetzingen

Waltraud Hauth

0170-8002232

Waltraud.hauth@web.de

www.allerlei-hebammerei.de

Schwetzingen

Evangelische Gemeinde am 
Schlossplatz

Schlossplatz 9
68723 Schwetzingen

Freitags von 09.15-12.15 Uhr

mailto:a.blaschke@rhein-neckar-kreis.de
mailto:a.blaschke@rhein-neckar-kreis.de
mailto:schwetzingen@dw-rn.de
mailto:Waltraud.hauth@web.de
http://www.allerlei-hebammerei.de/


Stärke Treff Beschreibung Kontakt Veranstaltungsort

Elterncafé Sinsheim

Offener Treff für alle interessierten Eltern 

mit Kindern bis zum Schulalter 

Mit Kinderbetreuung

• Gemeinsam frühstücken

• Kontakte knüpfen

• Erfahrungen austauschen

• Voneinander lernen

• Fragen rund um Familie und Kind stellen

• Antworten bekommen

Diakonisches Werk im Rhein-

Neckar-Kreis

Kirchplatz 4

74889 Sinsheim

Frau Bader

Tel: 07261-975800

Email: sinsheim@dw-rn.de

www.dw-rn.de

Sinsheim

Café im Haus der Kirche
Werderstr.7

74889 Sinsheim
Donnerstags 09.30-11.30 Uhr

Offener Treff: Gemeinsam wachsen und 

lernen

Offener Treff für Familien mit Babys von 

6 Monaten bis Kindergarteneintritt

• Unterstützung der frühkindlichen Entwicklung

• Stärkung der Erziehungskompetenz

• Raum für soziale Vernetzung 

• Bindungsförderung

Stadt Sinsheim

Werderstr.14

74889 Sinsheim

Frau Baumgärtner

0726-1404163

Sinsheim- Steinsfurt

Ansbachstr.2
74889 Sinsheim-Steinsfurt

Freitags von 14.30-17.00 Uhr
Kursleiterin: Suada Rama

Offener Treff „Der Wichtelwald“

Für alle Erziehende mit ihren Kindern 

zwischen 18 Monaten und 12 Jahren

• Neue Kontakte knüpfen

• Erfahrungen austauschen

• Bei Bedarf Anleitung und Beratung

Familienzentrum St.Leon-Rot

Franziskusstr.16

68789 St.Leon-Rot

Frau Heger

familienzentrum@waldwichtel.net

St. Leon-Rot

Familienzentrum
Mittwochs von 14.30-16.30 Uhr

Stillcafe „Die Wichtelwiese“

Für alle Erziehenden mit ihren Kindern 

zwischen 0 und 18 Monaten

• Austauschen und neue Menschen 

kennenlernen

• Frage stellen oder eure Sorgen teilen

• Stillberaterinnen vor Ort

• 1x im Monat thematischer Input

Familienzentrum St.Leon-Rot

Franziskusstr.16

68789 St.Leon-Rot

Frau Heger

familienzentrum@waldwichtel.net

St. Leon-Rot 

Leostr.28
(Zugang über den Hinterhof)

68789 St.Leon-Rot
Mittwochs von 09.00-11.00 Uhr

mailto:familienzentrum@waldwichtel.net


Stärke Treff Beschreibung Kontakt Veranstaltungsort

Offener Treff Elternzeit I

Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr

• Austausch und Fragen 

• Soziale Kontakte pflegen

• Gemeinsame Spiele

• Fachlich fundierter Input der Leitung zu 

Themen aus dem Alltag

Familienzentrum Walldorf

Schulstr.4

69190 Walldorf

Laura Kress

0157 77205015

laura.kress@kbz.ekiba.de

www.eki-walldorf.de

www.familienzentrum-

walldorf.de

Walldorf

Evangelisches Gemeindehaus
Schulstr.4

69190 Walldorf
(im Krabbelraum oder 

Spielplatz)
Donnerstags 09.30-11.30 Uhr

Offener Treff Elternzeit II

Eltern mit Babys im 2. Lebensjahr

• Austausch und Fragen 

• Soziale Kontakte pflegen

• Gemeinsame Spiele

• Fachlich fundierter Input der Leitung zu 

Themen aus dem Alltag

Familienzentrum Walldorf

Schulstr.4

69190 Walldorf

Laura Kress

0157 77205015

laura.kress@kbz.ekiba.de

www.eki-walldorf.de

www.familienzentrum-

walldorf.de

Walldorf

Evangelisches Gemeindehaus
Schulstr.4

69190 Walldorf
(im Krabbelraum oder 

Spielplatz)
Donnerstags 09.30-11.30 Uhr

Offener Treff- Elterncafé

Für Eltern mit Kindern bis zum 

Kindergartenalter oder schwangere 

Frauen

Mit Kinderbetreuung

• Offener Austausch

• Soziale Kontakte pflegen

• Förderung Eltern-Kind Beziehung

• Eigenes Erziehungsverhalten bewusst 

wahrnehmen

• Alternative Handlungsstrategien 

kennenlernen

• Informationen und Zugang zu 

Unterstützungssystem

Diakonisches Werk im Rhein-

Neckar-Kreis

Multring 26

69469 Weinheim

Frau Mössner

06201-90290

weinheim@dw-rn.de

www.dw-rn.de

Weinheim

Beratungsstelle
Multring 26

69469 Weinheim
Donnerstags 10.00-12.00 Uhr

http://www.dw-rn.de/
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